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Институт брака в рамках современного изменчивого мира претерпевает значительные 
изменения. В условиях смены систем ценностей, раннего взросления несовершеннолетних, 
динамики развития общественных отношений в целом, рассматриваемый институт семей-
ного права оказывается неспособным отвечать на вызовы действительности, иллюстрируя 
тем самым несовершенство правового регулирования, вызывающего ряд практических и 
теоретических проблем. Например, вопрос регулирования вступления в брак тех лиц, кото-
рые не достигли брачного возраста – 18 лет. Данная проблема крайне актуальна, ведь еди-
ного подхода к определению брачного возраста нет, критерии и методы различны, степень 
зрелости не подлежит точному измерению [1, с. 109–114.]. Возраст социального взросления 
не соотносится с физиологической зрелостью, ведь последняя достигается уже в 13-14 лет, 
первая же 18-20 лет [2, с. 193–197.]. 

Для дальнейшего анализа необходимо провести соотношение дефиниций «брачный 
возраст» и «возраст согласия». Так, для главы 18 УК РФ объектом преступления являются 
взаимосвязанные понятия – неприкосновенность и половая свобода человека, однако отли-
чающиеся признаками потерпевшего1. Половая свобода предполагает самостоятельность  
в выборе того, с кем и как вступать в половой контакт. Доктрине же присуща неоднознач-
ность толкования этого понятия: Коробеев А.И. понимает его как проявление собственного 
волеизъявления человека, не допускающего чьего-либо принуждения при выборе партнера 
для полового общения в рамках существующего общественного уклада [3, с. 34]. По мнению 
Соломоненко И. и Кибальник А., которое мы разделяем, степень своих страданий может 
определить лишь лицо, в отношении которого было совершено преступление [4, с. 64]. 

В свою очередь, половая неприкосновенность означает состояние защищенности че-
ловека от сексуального посягательства. Половая неприкосновенность присуща тем лицам, 
которые не достигли возрастной категории возраста согласия, под которым понимается 
возрастной ценз, достигнув которого лицо может осуществлять выбор по вступлению в по-
ловой контакт. В России возраст согласия наступает по достижении 16 лет [5]. Можно  
сделать вывод, что в среднем по статистике в этом возрасте подросток либо находится на 
обучении в школе, либо на первом курсе обучения в колледже. Этому возрасту соответ-
ствует юношеская стадия полового развития. 

Возраст согласия, определяемый возрастным цензом, равным 16 годам, является  
дискуссионным. В науке существует позиция, которой придерживается, к примеру, Пантю-
хина И. В., что этот возраст необходимо увеличить. В современных условиях это объясняется 
тем, что к 16 годам немногие достигают половой зрелости как в физическом, так и психоло-
гическом плане [6]. К тому же, как отмечают Салмин М. В. и Антонян Г. А., далеко не всегда 
подростки задумываются о последствиях, к которым может привести раннее вступление  
в половой контакт, а именно: заражение венерическими заболеваниями, наступление неже-
лательной беременности и т.д. [7, с. 155] 

«Брачный возраст» – тот возраст, по достижении которого законодательство позво-
ляет вступать в брак. Однако российское законодательство обладает спецификой, отражен-
ной в ст. 13 СК РФ: установлен общий брачный возраст на федеральном уровне (18 лет) и 
специальный (16 и 14 лет)2. При описании последних отметим, что этот вопрос делегирован 
органам местного самоуправления и субъектам РФ соответственно. В связи с тем, что феде-
ральным законодательством установлено положение о выдаче паспорта гражданина России 
по достижении 14 лет, полагаем, что на уровне субъектов РФ минимальная планка может 
быть снижена максимум до 14 лет [8, с. 30–33].  

В XX веке была осуществлена попытка унификации брачных отношений на междуна-
родном уровне посредством Гаагских конвенций по вопросам семейного права. Важным ис-
точником является одна из Конвенций ООН, установившая основополагающие принципы, 

                                                           
1  Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 № 63-ФЗ (ред. от 24.09.2022) // Собрание 
законодательства РФ. 1996. № 25. Ст. 2954. 
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 № 223-ФЗ (ред. от 04.08.2022) // Собрание 
законодательства РФ. 1996. № 1. Ст. 16. 
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которые впоследствии вошли законодательства конкретных стран1. Однако есть государ-
ства, где совершеннолетие наступает в другое время. Например, в Новой Зеландии age of  
majority (совершеннолетие) наступает в 20 лет. Помимо этого, важно отметить, что в неко-
торых странах определенные права (которые в России часто соотносят с понятием совер-
шеннолетия) наступают еще позже. Так в США определенные Штаты ограничивают про-
дажу алкоголя и оружия лицам, не достигшим 21 года.  

Предлагаем подробнее ознакомиться с российскими особенностями установления 
минимального брачного возраста и причинами, при выявлении которых минимальная 
планка брачного возраста может быть снижена. Не всегда граждане различных националь-
ностей могут использовать возможность заключения юридического брака. Интересен для 
анализа казус, произошедший в практике Выборгского городского суда Ленинского района: 
граждане цыганской национальности заключили брак в соответствии с принятыми тради-
циями, не заключив законный брак. На этот момент мужчина достиг 18 лет, а девушка –  
15 лет, юридический брак граждане намеревались заключить, когда девушке бы исполни-
лось 16 лет. Суд квалифицировал обстоятельства дела по ч. 1 ст. 134 УК РФ, избрав подсуди-
мому условное наказание2. Так, в Ленинградской области минимальный возраст вступления 
в брак – 16 лет. Если брачующиеся из приведенного казуса проживали бы на территории 
города Москвы или Кабардино-Балкарской республики, то, вероятно, они заключили бы 
юридический брак, который им не позволяет зарегистрировать законодательство субъекта 
РФ, в котором они проживают. Минимальный возраст вступления в брак каждый субъект 
устанавливает самостоятельно, что ущемляет права некоторых лиц на заключение брака. 

Предлагаем ознакомиться с обобщенным материалом проведённого нами анализа 
встречающихся на практике уважительных причин в различных субъектах РФ. В юридиче-
ском сообществе указывается [9], что к ним законы субъектов относят, к примеру, следующее: 

- отсутствие у брачующихся родителей;  
- реальная угроза жизни, существующая непосредственно в отношении хотя бы од-

ного лица, вступающего в брак;  
- рождение ребенка или беременность;  
- обстановка в семье и ее неполнота, сиротство и прочие неблагоприятные условия 

существования несовершеннолетней (например, Карачаево-Черкесская Республика); 
- если вступление несовершеннолетней в брак улучшает ее условия жизни или усло-

вия жизни ее ребенка (например, Кабардино-Балкарская Республики, Мурманская область);  
- призыв на военную службу (например, г. Новгород);  
- а также иные обстоятельства, устанавливаемые каждым субъектом самостоя-

тельно. 
Однако стоит отметить, что преимущественно такие «особые обстоятельства» фор-

мируются в правоприменительной практике каждого конкретного региона. В связи с чем, 
перечень исключительных случаев, при наличии которых заключение брака в возрасте 
ниже 16 лет является допустимым, неоднороден. В свою очередь, в региональном законе 
список «особых обстоятельств» в Московской области является исчерпывающим3.  

На территории Ростовской области заключение брака разрешено с 14 лет, если будут 
подтверждены обстоятельства, установленные ст. 3 Областного закона Ростовской области4. 

                                                           
1 Конвенция о согласии на вступление в брак, брачном возрасте и регистрации браков (открыта для под-
писания и ратификации резолюцией 1763 А (XVII) Генеральной Ассамблеи от 7 ноября 1962 года). – URL: 
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/conmarr.shtml (дата обращения: 04.09.2022). 
2 Приговор Выборгского городского суда Ленинградской области N 1–152/2011 от 14 марта 2011 г. по делу 
N 1-152/2011. – URL: https://sudact.ru/regular/doc/ZjPEjkqeAWY8/?page=3 (дата обращения: 30.08.2022). 
3 Закон Московской области от 30 апреля 2008 г. N 61/2008-0З «О порядке и условиях вступления в брак 
на территории Московской области лиц, не достигших возраста шестнадцати лет». – Ежедневные Ново-
сти. Подмосковье. – N 96. – 2008. 
4 Закон Ростовской области от 12 мая 1996 года № 18-ЗС «Об условиях и порядке регистрации брака несо-
вершеннолетних граждан в Ростовской области». – Газета "Наше время". 1998. № 98–99. 

http://www.un.org/ru/documents/ods.asp?m=A/RES/1763(XVII)
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При этом, перечень является открытым и согласно ст. 2 этого же закона он может допол-
няться органами местного самоуправления.  

Исходя из проанализированного нами статистического материала по регистрации 
браков несовершеннолетних с 14 до 17 лет за период с 1996 и по 2021 годы, предоставлен-
ного Управлением ЗАГС Ростовской области из ведомственной системы «Полиматика», от-
метим тенденцию снижения количества таких браков с максимального значения – 2571 
(1996 г.) по минимальное – 171 браков (2021 г.). Динамика роста наблюдалась в 1999 году – 
1819 союзов, 2001-2002 годах – до 1824, 2006 году – 904, 2019-2020 годах – до 211 браков. 
Значение прошлого года является минимальным за весь анализируемый период. Напомним, 
что выбор данной возрастной категории и временного периода обоснованы законодатель-
ным допущением браков с 16 и 14 лет в связи с принятием СК РФ и Областного закона  
Ростовской области. 

 

 
Рис. 1. Браки, заключаемые в Ростовской области с 1986 по 2021 гг. 

Fig. 1. Marriages concluded in the Rostov region from 1986 to 2021 

Проанализировав законодательную базу ряда субъектов России на предмет указания 
обстоятельств, отметим, что на наш взгляд было бы логичным выбрать единый подход регу-
лирования во всех субъектах нашей страны, учитывая опыт Ростовской области, и указать кон-
кретные обстоятельства, допускающие заключение брака несовершеннолетних, а именно:  
беременность, рождение ребенка и случаи, когда угроза жизни одной из сторон носит непо-
средственный характер. Если первые два обстоятельства подтверждаются справками меди-
цинских учреждений и свидетельствами органов ЗАГС, то для предоставления соответствую-
щих документов в рамках последней категории необходимо нормативное уточнение, что 
понимается под непосредственной угрозой жизни. Нам видится, что к этой категории можно 
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отнести конкретные виды заболеваний жениха или невесты, а также адаптировать нормы  
о призыве в Вооруженные силы России (в т.ч. в рамках проводимой сейчас частичной мобили-
зации населения), существующие ранее в ряде субъектов РФ, но недействующие сегодня. 

Указанные нами три основных обстоятельства наиболее полно обосновывают причину 
раннего вступления в брак, поскольку в рамках «детских» обстоятельств проявляется социаль-
ная политика государства по защите семьи. Последнее позволяет поддержать молодую семью, 
например, спектром социальных услуг и наследственной массой (как своей, так и родственни-
ков). Закрытый перечень обстоятельств необходим также в целях избегания уголовной ответ-
ственности, например, при заключении фиктивных браков. Систематизировать законодатель-
ство предлагаем следующей корректировкой ч. 1 ст. 134 УК РФ: в диспозиции после описания 
возраста потерпевшего лица внести бланкетную норму – «1. …, за исключением обстоятель-
ства, указанного в абзаце 2 пункта 2 статьи 13 Семейного кодекса РФ…». 

Предлагаем также обратить внимание на фигуру субъекта, принимающего решение 
о снижении брачного возраста. Было бы логичным, на наш взгляд, установить соответству-
ющее лицо на уровне федерального законодательства, поскольку в каждом субъекте РФ оно 
различно. Наиболее верным, на наш взгляд, представляется отнесение данного вопроса  
к компетенции специально созданного органа (комиссии) либо такому должностному лицу – 
омбудсмену по правам ребенка в РФ. 

Итак, в рамках проведенного нами анализа доктрины и существующей практики,  
делаем вывод о необходимости: 

- использовать в субъектах РФ, допускающих снижение минимального брачного  
возраста, положительный практический и юридико-технический опыт Ростовской области 
в части действия Областного закона; 

- внести обязательные экспертизы брачующихся для выявления действительной 
цели заключения брака, а также психо-эмоциональной и физической зрелости молодых лю-
дей (на примере Республики Дагестан);  

- сохранить возрастные различия в аспекте закрепления минимального брачного 
возраста; 

- закрепить единый для всех субъектов закрытый перечень уважительных причин: 
1) беременность; 2) рождение ребенка; 3) непосредственная угроза жизни одной из сторон. 
Законодательно определить, какие обстоятельства будут относиться к непосредственной 
угрозе жизни и чем они должны подтверждаться на практике; 

- закрепить в Уголовном кодексе РФ единый возраст обвиняемых и привязать размер 
ответственности к возрасту обвиняемого и потерпевшей, а также физического и психиче-
ского развития последней; 

- установить во всех субъектах РФ единое лицо, наделенное полномочиями на приня-
тие решения о снижении брачного возраста и выдачу соответствующего разрешения или 
обоснованного отказа; 

- внести изменения в ч. 1 ст. 134 УК РФ, изложив ее в следующей редакции: в диспози-
ции после описания возраста потерпевшего лица внести бланкетную норму – «1. …,  за исклю-
чением обстоятельства, указанного в абзаце 2 пункта 2 статьи 13 Семейного кодекса РФ…». 
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