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Алименты (от лат. alimentum – содержание, 
иждивение) – средства на содержание, которые 
в предусмотренных законом случаях одни члены 
семьи обязаны уплачивать в пользу других ее чле-
нов. Алиментное обязательство, имеющее в ка-
честве объекта алиментные платежи, чаще всего 
возникает между ребенком, который выступает в 
данном правоотношении в качестве кредитора, и 
родителем, являющемся обязанным лицом. Осно-
вой алиментных обязательств являются семейные 
отношения, а их целью – содержание нуждающих-
ся членов семьи, перечень которых определен за-
коном. Семейно-правовой характер алиментного 
обязательства обусловливает его специфику и его 
одностороннюю направленность: ребенок наделен 
правом на содержание, но не имеет обязанности, а 
на родителя возлагается обязанность обеспечивать, 
не дающая ему право требовать встречного предо-
ставления.

Стороны могут заключить и алиментное согла-
шение по правилам гл. 16 Семейного кодекса Рос-
сийской Федерации (далее – СК РФ). 

Алиментное обязательство должно исполнять-
ся добровольно. Однако чаще всего недобросо-
вестные родители любыми способами пытаются 

избежать исполнения обязанностей, санкций за 
неисполнение или ненадлежащее исполнение. В 
данном случае начинает работать механизм при-
нуждения к уплате алиментов, который далеко не 
идеален. При этом недобросовестные плательщики 
алиментов желают сохранить какие бы то ни было 
права в будущих алиментных обязательствах, где 
должником уже будет выступать ребенок. Поэтому 
необходимо не только четко разобраться в механиз-
ме регулирования уплаты алиментных платежей, 
взысканных в принудительном порядке, и обозна-
чить его слабые стороны, но и выделить эффектив-
ные способы защиты права ребенка на содержание 
родителями.

Ввиду несовершенства вышеупомянутого ме-
ханизма предлагается также рассмотреть предло-
жения об усилении гарантий на уплату алиментов, 
вносимые органами власти и отдельными долж-
ностными лицами. Это и создание так называемого 
алиментного фонда, и введение санкций админи-
стративного характера в виде «лишения водитель-
ских прав» в отношении граждан, не исполняющих 
требования об уплате алиментов, а также внесение 
изменений в СК РФ в части положений об уплате 
алиментов.
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Семейное законодательство РФ предоставляет 
иностранным гражданам возможность усыновле-
ния российских детей1, которую они достаточно 

1 Ст.165 Семейного кодекса РФ // СПС «Консультант-
Плюс»

активно используют. К сожалению, миру известны 
случаи жестокого обращения с усыновленными из 
России. Не исключено, что имеют место и скрытые 
нарушения имущественных прав этих несовершен-
нолетних. В связи с этим своевременным является 


